
 de tudo o que já 

passamos. O desânimo 

acompanha a ansiedade. 

Passamos a nos ver em 

meio a tempestade. E aí, 

então, é hora de olhar 

para dentro. 

É possível ter paz em 

meio a tempestade? É 

possível mandar a 

ansiedade e o desânimo 

embora apesar das 

circunstâncias negativas? 

A resposta é sim! Quando 

deixamos o nosso Senhor 

t o m a r  c o n t a  d a s 

situações nosso fardo se 

torna mais leve. Quando 

recebemos ajuda, uma 

p a l a v r a  d e 

encorajamento, uma 

oração, a tempestade 

deixa de ser o foco. O que 

traz a paz não é a 

ausência da tempestade, 

m a s  a  p r e s e n ç a 

significativa de Jesus do 

lado de dentro. 

Quero trazer um trecho de 

um artigo que fala a 

respeito disso e que 

chamou a minha atenção: 

“O apóstolo Pedro disse 

aos cristãos que estavam 

enfrentando sofrimento 

para lançar sobre Deus 

toda a ansiedade, porque 

Deus estava cuidando 

deles (1Pe 5.7). Em toda 

parte que você olha na 

B í b l i a ,  D e u s  e s t á 

oferecendo figuras de 

palavras para descrever 

como ele cuida de seu 

povo. De acordo com o 

Salmo 91, Deus é nosso 

refúgio e for taleza, 

salvando-nos de nossos 

inimigos, abrigando-nos 

debaixo de suas asas e nos 

ajudando a não temer, já 

que ele está conosco 

quando clamamos por ele. 

Hebreus 7.25 diz que Deus 

é capaz de salvar aqueles 

que se chegam a ele. Em 

Isaías 40.11, aprendemos 

que Deus cuida de nós como 

um pasto r  amo roso , 

recolhendo-nos em seus 

braços, levando-nos junto ao 

peito e nos guiando 

mansamente. Mesmo no 

vale da sombra da morte, 

n ão  te me rem os  m al 

nenhum, porque Deus está 

conosco (Sl 23.4). Deus 

realmente se importa com 

seus filhos!”1 

Ah! E como Ele se importa! O 

trabalho da AEBDR tem sido 

a demonstração desse 

cuidado de Deus com seus 

filhos. Quando situações, 

das mais simples às mais 

complexas, aparecem Ele 

sempre envia ajuda usando 

como canal os nossos 

voluntários .  E  assim 

aprendemos e podemos 

compartilhar com os nossos 

hóspedes que mesmo 

quando o medo e a 

ansiedade se instalam, nos 

lembramos que Deus se faz 

presente e que usa pessoas 

e  s i t u a ç õ e s  p a r a 

experimentarmos o seu 

precioso e abundante amor. 

 
1 (Jocelyn Wallace, A cura de Deus 

para a ansiedade. Em: https://

ministeriofiel.com.br/artigos/a-cura

-de-deus-para-a-ansiedade/) 
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Ansiedade 

Associação Evangélica Beneficente David Rowe 

Fevereiro2021 

S e g u n d o  a 

O r g a n i z a ç ã o 

Mundial da Saúde, 9,3% dos 

brasi le iros têm algum 

transtorno de ansiedade. Com 

a pandemia, os casos de 

ansiedade aumentaram em 

80%, conforme a pesquisa da 

Universidade do Estado do 

Rio de Janeiro (UERJ). 

De acordo com o Dicionário 

Michaelis, ansiedade é 

“sofrimento físico e psíquico; 

aflição, agonia, angústia, 

ânsia, nervosismo; (da 

psicologia) Estado emocional 

frente a um futuro incerto e 

perigoso no qual um indivíduo 

se sente impotente e 

indefeso.” 

Todos nós estamos sujeitos a 

momentos de ansiedade e 

medo em diversos momentos 

e fases da vida, ainda mais 

em momentos em que um de 

nossos queridos se encontra 

doente. Às vezes não temos 

informações sobre a doença, 

em outras ela se faz presente 

novamente, nos lembrando 
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Associação Evangélica Beneficente David Rowe  

  Nossos números: Valores referentes a janeiro/2021 

  Entradas: R$ 40.381,00 

  Despesas: R$ 11.769,66 

Gratidão 

 

Nossa imensa gratidão às 

doações e trabalho voluntário 

realizados em Janeiro 

 

 Doação da voluntária 

Claudia Panullo 

 

 A fotógrafa Stephany e seu 

marido Bruno fizeram fotos 

das famílias do Alexis e do 

Luiz Henrique 

 

 Estação Boldrini—doação 

de gelatina 

 

 Sr. Ivo doou um quadro 

com todas as diretorias 

desde 2001 

 

 Os hóspedes Lexsin (pai do 

Alexis), Marcos (pai do Luiz 

Henrique) e Eliezér (pai da 

Kyara) cortaram o mato do 

quintal e da calçada 
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P a c i e n t e s  q u e 

estiveram conosco 

em janeiro 

 
- Luiz Henrique Rodrigues 

Marques 

- Júlia Carolina Baldassi 

- Alexis Santiago Torrez Chambi 

- Gabriel Alves dos Santos 

- Estevão dos Santos de Lima 

- Arthur Gulherme Rodrigues 

Gonzaga 

- Kyara Emanuelly de F. Avelino 

Ribeiro 

 

A Casa em Janeiro 

Doações e 

voluntariado: amor em 

movimento 

Doação da voluntária Claudia Panullo 

Sessão de fotos 

Quadro com todas as diretorias 

desde 2001 


