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egundo a

Organizacao
Mundial da Salde, 9,3% dos
brasileiros tém algum
transtorno de ansiedade. Com
a pandemia, os casos de
ansiedade aumentaram em
80%, conforme a pesquisa da
Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ).
De acordo com o Dicionario
Michaelis, ansiedade &
“sofrimento fisico e psiquico;
aflicdo, agonia, angustia,
ansia, nervosismo; (da
psicologia) Estado emocional
frente a um futuro incerto e
perigoso no qual um individuo
se sente impotente e
indefeso.”
Todos nés estamos sujeitos a
momentos de ansiedade e
medo em diversos momentos
e fases da vida, ainda mais
em momentos em que um de
Nnossos queridos se encontra
doente. As vezes ndo temos
informacgoes sobre a doenca,
em outras ela se faz presente
novamente, nos lembrando
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"LANCEM SOBRE ELE TODA A
SUA ANSIEDADE PORQUE ELE
TEM CUIDADO DE VOCES:

(PEDRO 57)

-

de tudo o que ja
passamos. O desanimo
acompanha a ansiedade.
Passamos a nos ver em
meio a tempestade. E ai,
entdo, é hora de olhar
para dentro.

E possivel ter paz em
meio a tempestade? E
possivel mandar a
ansiedade e o desanimo
embora apesar das
circunstancias negativas?
A resposta é sim! Quando
deixamos 0 nosso Senhor
tomar conta das
situacoes nosso fardo se
torna mais leve. Quando

recebemos ajuda, uma
palavra de
encorajamento, uma
oracao, a tempestade

deixa de ser o foco. O que
traz a paz ndo é a
auséncia da tempestade,
mas a presenca
significativa de Jesus do
lado de dentro.

Quero trazer um trecho de
um artigo que fala a
respeito disso e que
chamou a minha atencao:

“O apobstolo Pedro disse
aos cristaos que estavam
enfrentando sofrimento
para lancar sobre Deus
toda a ansiedade, porque
Deus estava cuidando
deles (1Pe 5.7). Em toda
parte que vocé olha na
Biblia, Deus esta
oferecendo figuras de
palavras para descrever
como ele cuida de seu
povo. De acordo com o
Salmo 91, Deus é nosso
refligio e fortaleza,
salvando-nos de nossos
inimigos, abrigando-nos
debaixo de suas asas € nos
ajudando a nao temer, ja
que ele estd conosco
quando clamamos por ele.
Hebreus 7.25 diz que Deus
€ capaz de salvar aqueles
que se chegam a ele. Em
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Isaias 40.11, aprendemos
que Deus cuida de nés como
um pastor amoroso,
recolhendo-nos em seus
bracos, levando-nos junto ao
peito e nos guiando
mansamente. Mesmo no
vale da sombra da morte,
nao temeremos mal
nenhum, porque Deus esta
conosco (SI 23.4). Deus
realmente se importa com
seus filhos!”1

Ah! E como Ele se importa! O
trabalho da AEBDR tem sido
a demonstracao desse
cuidado de Deus com seus
filhos. Quando situacoes,
das mais simples as mais
complexas, aparecem Ele
sempre envia ajuda usando
como canal 0S nossos
voluntarios. E assim
aprendemos e podemos
compartilhar com 0s nossos
hospedes que mesmo
quando o medo e a
ansiedade se instalam, nos
lembramos que Deus se faz
presente e que usa pessoas
e situacoes para
experimentarmos o0 seu
precioso e abundante amor.

1 (Jocelyn Wallace, A cura de Deus

para a ansiedade. Em: https://
ministeriofiel.com.br/artigos/a-cura
-de-deus-para-a-ansiedade/)

Vivianne Delgado - diretora de
Relacoes Publicas
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Nossa imensa gratidao as
doagbes e trabalho voluntario
realizados em Janeiro

¥  Doacdo da voluntaria
Claudia Panullo

¥  Afotdgrafa Stephany e seu
marido Bruno fizeram fotos
das familias do Alexis e do
Luiz Henrique

$¥  Estacdo Boldrini—doacao
de gelatina

¥  Sr. Ilvo doou um quadro
com todas as diretorias

desde 2001

¥  Os hospedes Lexsin (pai do
Alexis), Marcos (pai do Luiz
Henrique) e Eliezér (pai da
Kyara) cortaram o mato do
quintal e da calgcada

A Casa em Janeiro

& DIRETORIA ¢O¢ Pacientes que
.

ASSOCIAGAO EVANGELICA BENEFICENTE DAVID ROWE P astiveram CONOSCO

gj%i em janeiro

- Luiz Henrique Rodrigues
Marques

- Julia Carolina Baldassi

- Alexis Santiago Torrez Chambi
- Gabriel Alves dos Santos

- Estevao dos Santos de Lima

- Arthur Gulherme Rodrigues

Quadro com todas as diretorias Gonzaga
desde 2001 - Kyara Emanuelly de F. Avelino
Ribeiro

Nossos numeros: Valores referentes a janeiro/2021
Entradas: R$ 40.381,00
Despesas: R$ 11.769,66



