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N este més comemoramos
o Dia Nacional do
Voluntariado (28 de agosto).
Os voluntarios sao a base de
todo trabalho desenvolvido
pela Associacao. Um trabalho
desenvolvido por um
propdsito: 0 amor ao proximo.
A definicao de voluntario é
“que nao é forcado, que sb
depende da vontade;
espontaneo; que se pode
optar por fazer ou nao.”

Segundo estudo da
Universidade de Michigan
(EUA), “ as pessoas que
atuam como voluntarias
movidas pelo amor (e nao
para ganhar ponto no
curriculo, por exemplo) vivem
em média quatro anos mais e
com melhor qualidade de
vida, afirma o pesquisador
americano Allan Luks, no livro
The Healing Power of Doing
Good (O Poder Curativo de
Fazer o Bem). “Quem realiza
pelo menos quatro horas de
trabalho voluntario por més
tem dez vezes mais chances
de ter uma boa salde do que
quem nao voluntaria”, disse

Lukz. A explicacao? O
voluntario vivencia um
poderoso sentimento de

satisfacao (em inglés, helpers
high), resultado da
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diminuicao do stress e da
liberacao de endorfinas,
neurotransmissores que
provocam sensacao de
felicidade. “A pessoa se
sente valorizada, Gtil, com

boa autoestima. Tudo
isso por saber que tem
algo para contribuir”,

“Nisto conhecemos
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chega em forma de ajuda
de diversas maneiras:
aqueles que realizam o
transporte dos pacientes
para o tratamento, doacoes
de produtos diversos,
trabalhos nas mais diversas
areas, planejamento das
acoes e do dia-a-dia da

que Cristo-deu a sua vida
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explica a psicologa
Cleonice de Andrade
(SC)."*

Nosso Deus é um Deus
voluntario. Entregou seu
filho amado em nosso
favor e nosso Senhor
Jesus Cristo doou-se, em
amor, voluntariamente a
nés. Que grande
expressao de amor!

Como seguidores de
Cristo movemo-nos pelo
propésito do amor, em
nossa Associagao, amar
Nnossos irmaos que estao
passando por um
momento dificil. Amor que

devemos.¢

=

AEBDR,
entretenimento aos nossos
héspedes, oragoes.

lazer e

Os voluntarios da AEBDR
sao motivados pelos
valores solidarios de Jesus
e levam a expressao de seu
amor nas mais variadas
formas. Agradecemos
imensamente o esforco e
as acoes, os dons e
talentos, de cada voluntario
de nossa Associacao. Que
possam ser sempre a
presenca tangivel de Deus
na vida de nossos
hospedes!

Vivianne V. Delgado - diretora
de Relagdes Publicas
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(*Fonte: https://mdemulher.abril.com.br/
estilo-de-vida/os-beneficios-do-trabalho-
voluntario/)

Ser voluntario, € ser...
(Anténio Silva)

0 voluntério da-se aos outros
E em troca, sb espera gratidao
A dadiva vale sempre a pena
Porque é dada pelo coracao

Ser voluntario é dar de nos

Bons exemplos e boa vontade
Para minorar os males alheios
E repartir com eles, felicidade

Os voluntarios sao
mensageiros

De justica e bem-aventuranca
Eles semeiam por todo o
mundo

As sementes boas da
esperanca

A solidao nao da felicidade
S6 ha felicidade partilhada
Nao se pode ignorar o outro
Sozinhos, ndo somos hada

Nao é rico, quem tém muito
Rico ndo é quem tem mais

A riqueza sem solidariedade
E pobre de valores espirituais

Nao sao santos milagreiros
Mas fazem milagres de
verdade

Acreditam num mundo melhor
Pela partilha da solidariedade

0 egoismo nao é virtude

De que nos possamos orgulhar
Ea pobreza dos que tém muito
Mas tem tao pouco, para dar

Tudo aquilo que se desperdica
Tudo o que nao faz falta a vocé
Faz falta, aquele que nada tem
Nao desperdice o que tem, dé

O voluntario € amigo do amigo
Ele € um amigo desinteressado
Que acredita num mundo
melhor

Num mundo, por todos
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Nossa imensa gratidao as
doacgdes e trabalho voluntario

realizados em julho.

¥ Doacdo mensal de et % 0 B R S

sorvete—Sergel Sorvetes Sergel Arrecadagao feita no show do
humorista Jonathan Nemer

¥ Arrecadacao feita no
show do humorista
Jonathan Nemer no
Teatro Iguatemi
Campinas 02/07

¥ Contacao de histéria da

Laura Tomé no Café
Conviver das voluntarias
Adriana e Ana . A
voluntaria Elaine levou a
Larah com sua mae que
ganharam também um Contacdo de histéria da Laura Tomé no Café Conviver
lanche

¥ Arraid Missional

.. . N K Positi
¥ Show de magica no Café otebook Positivo

Conviver com 0 magico
Alakazam . O voluntario
Eduardo levou a Kyara

pra assistir

Video game Xbox 360 + 22 jogos

Pacientes que estiveram
¥ Notebook Positivo doado conosco em julho

por Leticia Sayuri
- Larah Helena Santos Silva
- Kaylanne Ribeiro de Araujo
- Kyara Emanuellyde F.
Avelino

- Vitoria Laticia Guilhardi

¥ Produtos de limpeza
doados pela Igreja
Batista Memorial do
Centenario

Produtos de limpeza doados pela Igreja Batista

1 +
¥ Vvideo ES Memorial do Centenario

22 jogos doado pela
familia do paciente Nossos niimeros: Valores referentes a julho/2019

Samuel Rodrigues Dias Entradas: R$ 12.291,00
Despesas: R$ 5.206,25




